Traningsoverenskommelsen

For sdker, trygg och utvecklande traning i Boras Konstakningsklubb

Konstakning ar en sport som pga. de risker som finns behover ha en tydlig struktur for att sékerstélla séker och
utvecklande traning. Darfor har BKK tagit fram gemensamma regler for 8kare, tranare och foraldrar med
akaren i centrum.

Akare

o Tilltraningen kommer jag som &kare nar jag vill tréna och lara mig konstakning och ar i sddant fysiskt
och psykiskt tillstand att jag klarar det.

o Jag lyssnar och tar instruktioner fran de tranare som finns pa plats.

o Jag uppfor migienlighet med de trivselregler som BKK tagit fram gemensamt och forstor inte
traningen/riskerar sdkerheten for andra dkare och tranare genom mitt uppforande.

o  Farjag tillsagelser sa lyssnar jag och anpassar mitt beteende i enlighet med tranarens plan.

o Jagansvarar for att jag ater ordentligt innan traning (tillsammans med min féralder beroende av
alder).

o Jaglagger undan min mobil pa angiven plats innan traningen borjar - mobiler ej tillatna under traning.

Foraldrar

o Jag hjalper mitt barn att avgora att det orkar trana (sjuk, skadad, psykosocial halsa, 6vrig belastning
sdsom skola etc).

o Om mitt barn inte kommer pa tréaning meddelar jag det i sa god tid som mojligt till tranare (aldre akare
anmaler sjalva).

o Jaghjalper mitt barn att dta ordentligt innan tréning (dldersberoende och delat ansvar med akare).

o Jag arval bevandrad i BKKs trivselregler och hjalper mitt barn att folja dem.

o Jagaccepterar och stottar tranarens instruktioner och atgarder och hjalper till att prata med mitt barn
pé ett konstruktivt satt om eventuella problem jag far ta del av.

o Jaghjalper mitt barn att satta realistiska mal for sin tréaning baserat pa évriga delar i mitt barns liv och
lang- och kortsiktiga mal som &ndras kommuniceras till berord tranare.

Tranare
o Leder och planerar traningen med malet att traningen skall vara rolig och utvecklande for alla.
o Ansvarar for att trivselregler och traningsdéverenskommelsen foljs under traningen.
o Kan anvanda sig av foljande trappa mot enskild akare for att sakerstalla god arbetsmiljo och sakerhet
for dvriga akare och tranare under traningen.
Atgard 1: tillsagelse
Atgard 2: kraftigare tillsagelse med varning om utvisning.
Atgard 3: utvisning 2 min i baset.
Atgard 4: utvisning totalt fér dagen. Foralder kontaktas via SMS.
Atgérd 5:vid upprepad 1-4 kontaktas féralder och akare for mote med medlemmar ur styrelsen for
genomgang av de regler som galler vid traning (Trivselregler och Traningséverenskommelsen)
6. Upphor ej beteende som stor sakerheten och arbetsmiljo kan 8kare stangas av.
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